
 

Τα οφέλη των βελτιωμένων συνθηκών υγιεινής είναι πολύ περισσότερα από τη μείωση 

του κινδύνου διάρροιας. Περιλαμβάνουν τα εξής: μείωση της σοβαρότητας και του 

αντικτύπου του κακοσιτισμού· προαγωγή της αξιοπρέπειας και τόνωση της ασφάλειας, 

ιδίως στις γυναίκες και στα κορίτσια· προαγωγή της σχολικής φοίτησης: η προσέλευση 

των κοριτσιών στο σχολείο τονώνεται ιδιαίτερα με την παροχή χωριστών 

εγκαταστάσεων υγιεινής. 

«Νομίζω ότι υπάρχει η εσφαλμένη εντύπωση ότι η πρόσβαση σε καθαρό νερό σημαίνει μόνο 

καθαρό πόσιμο νερό. Είναι κι αυτό, ασφαλώς, μα και πολύ περισσότερα. Η πρόσβαση σε καθαρό 

νερό σε μια κοινότητα βοηθά τα νέα κορίτσια στο σχολείο, διότι δεν περπατούν ώρες κάθε μέρα 

για να ποριστούν νερό για τις οικογένειές τους», λέει η κοινωνική λειτουργός Σα’άντα. 

«Εξασφαλίζοντας πρόσβαση σε καθαρό νερό και αποχωρητήρια και παρέχοντας έναν σύμβουλο 

κι ένα ειδικό δωμάτιο για όσες νέες γυναίκες έχουν έμμηνο ρύση, τα κορίτσια είναι καλύτερα 

εφοδιασμένα και νιώθουν ότι είναι ασφαλές να πηγαίνουν σχολείο», εξηγεί η Σα’άντα. 

 


